
Allegato  a)
PIANO ATTIVITA' CENTRO SPORTIVO N.E.I.

SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina Scuola nuoto baby e ragazzi

LU / GIO 16,00 / 19,00 6

MA / VE 16,45 / 18,15
3

ME 16,00 / 19,00
3

SA 16,00 / 19,00
3

TOTALE 15

SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina Scuola nuoto adulti

MA / VE 09,00 / 11,15 4,5

MA / VE 18,15 / 21,15
6

TOTALE 10,5

SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina Corsi acqua-fitness

LU / GIO 09,30 / 11,00 3

MA / VE 12,45 / 13,30 1,5

LU / GIO 15,30 / 16,15 1,5

LU / GIO 19,00 / 21,15 4,5

TOTALE 10,5



SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina Corsi nuoto per scolaresche

ME 09,00/12,15 3,25

MA/VE 11,15/12,15 2
TOTALE 5,25

SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina Nuoto libero

LU 11,00/15,30 19,00/22,00 7,5

MA 3,75

ME 19,00/22,00 9

GIO 11,00/15,30 19,00/22,00 7,5

VE 3,75

SA 12,30/16,30 4

DO 9,00/18,00 9

TOTALE 44,5

SETTORE ATTIVITÁ SOCIETÁ GIORNI ORARIO ORE

Piscina

Nuoto per disabili concessionarie

MA 14,00/17,00 3

VE 14,00/17,00 3

SA 09,00/12,00 3

SA 12,30/14,30 2

ME 10,30/11,30 1

Subacquea concessionarie LU 22,00/23,15 1,25

Subacquea concessionarie MA 22,00/23,15 1,25

Subacquea concessionarie GIO 22,00/23,15 1,25

Nuoto per salvamento S.N. salvamento VE 21,15/22,15 1

TOTALE 17,25

SETTORE ATTIVITÁ PER BAMBINI GIORNI ORARIO ORE

Ginnastica artistica scuola materna LU / GIO 16,30 / 17,30 2

Ginnastica artistica 1^ 2^ elementare MA / VE 17,00 / 18,00
2

7,30/9,00 
12,15/14,30

7,30/9,00 
11,00/15,30

7,30/9,00 
12,15/14,30

Palestra grande



Ginnastica artistica 3^ 4^ 5^ elementare LU / GIO 17,30 / 18,30
2

TOTALE 6

SETTORE ATTIVITÁ PER ADULTI GIORNI ORARIO ORE

Palestra

Ginnastica 3^ età LU / GIO 14,30 / 16,30 4

Ginnastica adulti

LU / GIO 08,30 / 09,30
2

LU / ME 18,00 / 19,00 2

Ginnastica dolce

LU / GIO 09,30 / 10,30
2

MA / VE 10,30 / 11,30
2

LU / ME 16,00 / 17,00
2

LU / ME 17,00 / 18,00
2

Ginnastica modellante

LU / GIO 10,30 / 11,30
2

MA / VE 09,30 / 10,30
2

Armonia e Benessere LU / GIO 11,30 / 12,30
2

MA / VE 11,30 / 12,30
2

TOTALE 24

SETTORE ATTIVITÁ FITNESS GIORNI ORARIO ORE

LU / GIO 13,00 / 13,45 0,75

Palestra

LU / GIO 13,45 / 14,30 0,75

ME 19,00 / 20,00
1

LU / GIO 18,30 / 19,30 2

Palestra grande

Total body

Tonic gym



Palestra

LU / GIO 15,30 / 16,30 2

MA / VE 13,00 / 13,45
0,75

MA / VE 13,45 / 14,30
0,75

LU / GIO 21,00 / 22,00
2

MA / VE 21,00 / 22,00
2

G.A.G.

LU / GIO 20,00 / 21,00
2

MA / VE 20,00 / 21,00
2

LU / GIO 19,30 / 20,30
2

ME 20,00 / 21,00
1

Posturale MA / GI 16,00 / 17,00
2

Aerobica Latina LU / GIO 20,30 / 21,30 2

MA / VE 19,00 / 20,00
2

TOTALE 25

SETTORE ATTIVITÁ  OLISTICHE GIORNI ORARIO ORE

Palestra

Yoga

LU / GIO 09,30 / 10,30 2

MA / VE 18,00 / 20,00
4

ME 10,00 / 11,30 1,5

ME 18,30 / 21,30 3

MA / GI 17,00 / 19,00 4

TOTALE 14,5

Tonic gym

Fit box

Circuit Training

Tai chi

Pilates



SETTORE ATTIVITÁ SOCIETÁ GIORNI ORARIO ORE

Palestra Luna Danza concessionarie lunedì 21,30 – 22,30 1

martedì 20,00 – 21,00 1

mercoledì 21,30 – 22,30 1

giovedì 21,30 – 22,30 1

venerdì 20,00 – 22,00 2

Palestra Sole Danza concessionarie mercoledì 21,00 – 22,00 1

Basket concessionarie

LU/GIO 18,30/23,00 9

MA/ME/VE 18,00/23,00 15

TOTALE 31

SETTORE ATTIVITÁ ASSEGNATARIO GIORNI ORARIO ORE

Palestra Educazione fisica
LU/SAB 08,00/14,00 36

TOTALE 36

SETTORE ATTIVITÁ GIORNI ORARIO ORE
Parete arrampicata arrampicata da LU a VE 17,00/23,30 32,5

TOTALE 32,5

Palestra grande



ALLEGATO  b)

TARIFFE (IVA COMPRESA)

             della Deliberazione G.C. n. 256 del 04 maggio 2006

ATTIVITA' TIPOLOGIA UTENZA TARIFFA €

C
O

R
S

I N
U

O
T

O

CORSO NUOTO MONO SETTIMANALE A LEZIONE ADULTI 5,70
CORSO NUOTO BISETTIMANALE A LEZIONE ADULTI 4,70
CORSO NUOTO MONOSETTIMANALE  ANNUALE ADULTI 186,00
CORSO NUOTO BISETTIMANALE  ANNUALE ADULTI 310,00
CORSO NUOTO MONO SETTIMANALE A LEZIONE RAGAZZI 6/14 4,40
CORSO NUOTO BISETTIMANALE A LEZIONE RAGAZZI 6/14 3,70
CORSO NUOTO MONOSETTIMANALE  A LEZIONE BAMBINI 3/6 ANNI 5,70
CORSO NUOTO BISETTIMANALE   A LEZIONE BAMBINI 3/6 ANNI 4,70
CORSO NUOTO INDIVIDUALE (MIN. 5 LEZIONI) A LEZIONE 16,00
CORSO ACQUA FITNESS MONOSETTIMANALE A LEZIONE 6,20
CORSO ACQUA FITNESS BISETTIMANALE A LEZIONE 5,70
CORSO NUOTO A LEZIONE SCOLARESCHE 3,10
CORSO ATTIVITA' MOTORIE MONOSETTIMANALE ANNUALE ADULTI 110,00
CORSO ATTIVITA' MOTORIE BISETTIMANALE ANNUALE ADULTI-RAGAZZI-BAMBINI 180,00
CORSO YOGA / PILATES  MONOSETTIMANALE ANNUALE ADULTI 130,00

CORSO YOGA / PILATES  BISETTIMANALE ANNUALE ADULTI 210,00
CORSO TAI CHI MONOSETTIMANALE (H. 1,30) ANNUALE ADULTI 210,00

nuova proposta ASA

INGRESSO SINGOLO ADULTI 5,00 € 6,00

INGRESSO SINGOLO RIDOTTO RAGAZZI TRA 14 E 17 ANNI 3,00 € 4,00

BLOCCHETTO 10 INGRESSI ADULTI 45,00 € 55,00

BLOCCHETTO 10 INGRESSI RIDOTTO RAGAZZI TRA 14 E 17 ANNI 27,00 € 35,00

ABBONAMENTO MENSILE 40,00 € 50,00

ABBONAMENTO TRIMESTRALE 110,00 € 140,00

CORSO ADULTI 8 LEZIONI DA 2 ORE 130,00 € 150,00

CORSO RAGAZZI (lezione da 1,15/ora) OTT – MAG MONOSETTIMANALE 200,00 € 230,00

INGRESSO NUOTO ADULTI 4,50
INGRESSO RIDOTTO RAGAZZI FINO A 12 ANNI 3,00
INGRESSO RIDOTTO BAMBINI MINORI DI 4 ANNI GRATUITO
ABBONAMENTO 10 INGRESSI ADULTI 36,50
ABBONAMENTO RIDOTTO 10 INGRESSI RAGAZZI FINO A 12 ANNI 23,50
ABBONAMENTO ANNUALE ADULTI 310,00
ABBONAMENTO ANNUALE RIDOTTO RAGAZZI FINO A 12 ANNI 206,50
INGRESSO SINGOLO 5,00

INGRESSO SINGOLO RIDOTTO 3,00
BLOCCHETTO 10 INGRESSI 45,00
BLOCCHETTO 10 INGRESSI RAGAZZI 27,00
MENSILE 40,00
TRIMESTRALE 110,00

RAGAZZI 110,00

CONCESSIONE SPAZI

SPAZI TIPOLOGIA UTENZA TARIFFA €

P
IS

C
IN

A

AFFITTO ORARIO PER CORSIA FINO ALLE 19,00 PRIVATI 25,00
AFFITTO ORARIO PER CORSIA DALLE 19,00 ALLE 21,00 PRIVATI 31,00
AFFITTO PISCINA CORSI SUB ORE 1,15 SENZA ASSISTENTE ASS. SPORTIVE 105,50
AFFITTO PISCINA CORSI SUB ORE 1,15 CON ASSISTENTE ASS. SPORTIVE 121,00
AFFITTO ORARIO PISCINA PER ENTRATA E PER CLASSE SCUOLE SUPERIORI 62,00
INGRESSO UNITARIO ORATORI ESTIVI RAGAZZI 1,50

SOCIETA' SPORTIVE MONZESI 18,00

SOCIETA' SPORTIVE NON MONZESI 36,00

ALTRE ATTIVITA' 50,00

P
A

L
E

S
T

R
IN

E PRIVATI 60,00

ASSOCIAZIONI 30,00

4 ORE 100,00

SOCIETA' SPORTIVE MONZESI 13,90

SOCIETA' SPORTIVE NON MONZESI 30,20

ATTIVITA' DI BALLO E/O SPORTIVA PRIVATI 26,00

UTILIZZI AGEVOLATI

IMPIANTO / attività BENEFICIARIO MONTE ORE TARIFFA

36 ore settimanali (8,00/14,00)
Palestra Istituto Secondario Superiore

Palestra Società sportive assegnatarie Amministrazione comunale 24 ore settimanali

Palestra Società sportive assegnatarie Amministrazione comunale Campionato annuo nel fine settimana

13 ore settimanali 
Piscina Nuoto per disabili convenzionato con Amministrazione comunale

Tutti gli orari di apertura del centro
Sala lettura Studenti 

(**)  fascia tra i 14 e i 65 anni  IVA esclusa

AGEVOLAZIONI over 60: sconto 15% (solo attività didattiche)

nuclei famigliari oltre il 2° componente e dipendenti Amministrazione Comunale: sconto 10%;

disabili: accesso gratuito nuoto libero e sconto 50% su corsistica, previa richiesta documentata ai sensi  
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I SETTIMANALE (8,30 - 17,30 DA LUN. A VEN.) - ATTIVITA' SPORTIVE 

DIVERSE
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L
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ATTIVITA' SPORTIVE DI TIPO AMATORIALE SENZA SCOPO DI 
LUCRO - AFFITTO ORARIO

ATTIVITA' SPORTIVE DI TIPO AMATORIALE SENZA SCOPO DI 
LUCRO - AFFITTO ORARIO

RIUNIONI, CONVEGNI, ATTIVITA' DI TIPO 
RICREATIVO/CULTURALE - AFFITTO ORARIO

RIUNIONI, CONVEGNI, ATTIVITA' DI TIPO 
RICREATIVO/CULTURALE - AFFITTO ORARIO
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ATTIVITA' SPORTIVE DI TIPO AMATORIALE SENZA SCOPO DI 
LUCRO - AFFITTO ORARIO

ATTIVITA' SPORTIVE DI TIPO AMATORIALE SENZA SCOPO DI 
LUCRO - AFFITTO ORARIO

Accesso 
Gratuito

€ 10,50/ora (*)   
€ 11,50/ora (**)

€ 10,50/ora (*)   
€ 11,50/ora (**)

Accesso 
Gratuito

Accesso 
Gratuito

(*)   under 14 e over 65  IVA esclusa



Allegato  c)
SPAZI IN CONCESSIONE  2012-2013 

SOCIETA' GIORNO ORARIO
INIZIO TERMINE

SPAZIOATTIVITA' ATTIVITA'
società sportiva LUNEDI' 22.00 / 23.15 ottobre maggio 4 CORSIE
società sportiva MARTEDI' 22.00 / 23.15 ottobre maggio 4 CORSIE
società sportiva GIOVEDI' 22.00 / 23.15 ottobre maggio 4 CORSIE
società sportiva VENERDI' 21.15 / 22.15 ottobre maggio 4 CORSIE
nuoto per disabili MERCOLEDI' 09.30 / 11.30 settembre giugno 1 CORSIA
nuoto per disabili MART / VEN 14,00 / 16,30 settembre giugno 4 CORSIE
nuoto per disabili MERCOLEDI' 10,30/11,30 settembre giugno 1 CORSIA
nuoto per disabili MART / VEN 16,30 / 17,00 settembre giugno 2 CORSIE
nuoto per disabili SABATO 9,00 / 12,00 settembre giugno 4 CORSIE
nuoto per disabili SABATO 12,30 / 14,30 settembre giugno 1 CORSIA

scuola convenzionata
MARTEDI' 11.15 / 12.15 settembre giugno 4 CORSIE
VENERDI' 11.15 / 12.15 settembre giugno 4 CORSIE

MERCOLEDI’   9.45 /11.15 ottobre giugno 2 CORSIE

concessionaria settembre giugno

concessionaria settembre giugno Palestra grande

da lunedì a sabato 8,00 / 14,00 settembre giugno Palestra grande

promozione sportiva 
scuole Monza

lunedì                                  
martedì                    
mercoledì                      
giovedì                           
venerdì                      
mercoledì

21,30 / 22,30                
20,00 / 21,00                
21,30 / 22,30                
21,30 / 22,30                
20,00 / 22,00                
21,00 / 22,00

Palestra Luna          
Palestra Luna          
Palestra Luna          
Palestra Luna         
Palestra Luna          
Palestra Sole

Lunedì e Giovedì       
Martedì, mercoledì e venerdì

18,30 / 23,00                
18,00 / 23,00

ISS Scuola 
convenzionata



Allegato  d)
UTILIZZI  AGEVOLATI CENTRO SPORTIVO N.E.I.

IMPIANTO ATTIVITA' GIORNI ORARIO TARIFFA

PISCINA

6 MA E VE 14,00/17,00 GRATUITO

1 MER 10,30/11,30 GRATUITO

3 SA 9,00/12,00 GRATUITO

2 SA 12,30/14,30 GRATUITO

TOTALE 12

PALESTRA
ISTITUTO SECONDARIO SUPERIORE 36

LU/SAB 8,00/14,00 GRATUITO

SALA LETTURA
PUBBLICO ORARIO APERTURA

GRATUITO

                                                                                                                                                       

MONTE ORE 
SETTIMANALE

NUOTO PER DISABILI  CONVENZIONATO 
CON AMMINISTRAZIONE COMUNALE
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